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| CONTEXTO LOCAL DEL CONDADO DE SHASTA

La Oficina de Educacion del Condado de Shasta,
las escuelas charter locales y los distritos escolares,
junto con la Salud Publica del Condado de Shasta,
estan totalmente comprometidos a trabajar
juntos para prepararse para la reapertura de las
escuelas. Todas las escuelas publicas y basadas
en sitios en el condado de Shasta comparten este
conjunto comuin de mejores practicas para guiar
el regreso de cada escuela a la instruccion en los
sitios escolares de la forma mas segura y efectiva
posible, con la mayor normalidad posible.

Las vacunas de regreso a la escuela son mas
importantes este afno. Esto ayudara a reducir otras
enfermedades prevenibles, como la gripe. La gripe
tiene sintomas similares a COVID-19y podria causar
confusién si un estudiante o empleado se enferma
con esos sintomas. Tan pronto como la vacuna
contra la gripe esté disponible, le recomendamos
que se vacune a usted y a sus hijos.

Los principios para prevenir COVID-19 abordados
en esta vision general incluyen la cohorte de
estudiantes, el distanciamiento fisico, la limitacidn
de la mezcla de estudiantes, la limpieza ambiental
y el mantenimiento de los estudiantes y el personal
que estan enfermos en casa.
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Cada escuela charter y distrito escolar tendré que
aplicar el Departamento de Orientacion de Salud
Piblica de California, pero debido a que cada
una de nuestras escuelas es Unica en su tamafio
de estudiante, instalaciones, personal y recursos,
cémo exactamente eso podria verse en cada
campus sera diferente.

Agradecimiento especial a la Dra. Karen Ramstrom,
Oficial de Salud Publica del Condado de Shasta,
y a la analista Janessa Hartmann, del condado de
Shasta, por toda su asistencia y apoyo a medida
que consideramos cémo prevenir la transmision
COVID-19 al regresar a las escuelas en el condado

de Shasta.

El Departamento de Salud Publica de California
actualizé su orientacion el 17 de julio de 2020.
Las escuelas y los distritos del condado de
Shasta estdn completando sus planes para
regresar a la escuela a mediados de agosto.
Comuniquese con su distrito escolar local o
escuela charter para obtener méas informacion
sobre sus planes. Los distritos escolares y las
escuelas charter estan trabajando para tener
planes finalizados para final de julio.
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| COVID-19

¢ COMO SE PUEDE TRANSMITIR EL COVID-19?

COVID-19 se propaga principalmente de persona a persona, a través de gotas de aire que
contienen el virus. Por ejemplo; cuando una persona estornuda, tose o habla, el virus es exha-
lado por la persona infectada y luego inhalado por una persona cercana. Algunas personas no
muestran signos o sintomas de estar enfermos, pero todavia pueden propagar el virus. El virus
también puede propagarse cuando una persona toca objetos y superficies que tienen el virus
en él y luego toca sus ojos, nariz o boca.

;. COMO PODEMOS PREVENIR LA TRANSMISION?

Este virus puede propagarse facilmente de persona a persona, porlo que tomar las precauciones
necesarias es una manera importante de mantener a usted, su familia, amigos y la comunidad
a salvo. La mejor manera de prevenir enfermedades es evitar estar expuesto a este virus. Las
practicas clave de prevencion también incluyen:

e Distanciamiento fisico en la medida de lo posible.

e | dvese las manos con agua y jabdn, con frecuencia, durante al menos 20 segundos. Si no hay
agua y jaboén disponibles, utilice desinfectante para manos (al menos 60% de alcohol).

e Usar una cubierta facial de tela para la nariz y la boca, a menos que sea menor de 2 afios o
cualquier persona que tenga problemas para respirar.

* Cubrir la tos y los estornudos. Si usas un pafiuelo, tiralo inmediatamente y lavate las manos.

* Limpieza y desinfecciéon de superficies frecuentemente tocadas.

* Monitorear la salud de usted y su familia tomando temperaturas y observando los signos y
sintomas de COVID-19.

>
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CORONA\IIRUS

Las personas con COVID-19 han tenido
una amplia gama de sintomas notificados,
que van desde sintomas leves hasta
enfermedades graves.

LOS SINTOMAS PUEDEN APARECER DE 2 A 14 DIAS DESPUES DE LA
EXPOSICION AL VIRUS. LAS PERSONAS CON ESTOS SINTOMAS
PUEDEN TENER COVID-19:

|

FIEBRE TOS DIFICULTAD PARA FATIGA
RESPIRAR
T
DOLORES MUSCULARES JAQUECA NUEVA PERDIDA DOLOR DE
O CORPORALES DE SABOR U OLOR GARGANTA
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CONGESTION O NAUSEAS O DIARREA ESCALOFRIO
GOTEO NASAL VOMITOS
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| ANTES DE VENIR A LA ESCUELA

EXAMEN EN CASA

Se recomienda a las familias a tomar temperaturas
diariamente antes de enviar a los estudiantes a la
escuela. Cualquier persona con fiebre de 100.4 o
superior debe quedarse en casa.

Los estudiantes deben ser examinados para detectar
los sintomas de COVID-19 antes de venir a la escuela.
Aquellos que experimentan sintomas no deben asistir
a la escuela.

Los estudiantes deben lavarse las manos antes de
ingresar al autobus o la escuela

Comuniquese con la escuela si alguien en su casa o un
contacto cercano hasido diagnosticado con COVID-19.
Dependiendo de la situacién, es probable que su hijo
necesite quedarse en casa durante 14 dias.

El personal de la escuela también debe de evaluarse
asi mismo antes de salir a la escuela y que se quede en
casa si tiene sintomas.

AL LLEGARY RECOGER DE LA ESCUELA

TRANSPORTACION

El distanciamiento fisico no se puede
mantener en un autobus escolar, por lo tanto,
se requeriran cubiertas faciales de tela para
los estudiantes y el conductor. Se mantendra
un minimo de 6 pies de distancia entre el
conductor y los estudiantes pasajeros.

Los autobuses se limpiaran y desinfectaran
una vez completada cada ruta del autobus,
tanto por la mafana como por la tarde.

Las ventanas de los autobuses escolares se
mantendran abiertas tanto como sea posible
para aumentar el flujo de aire.
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MINIMIZAR EL CONTACTO
Con el fin de minimizar el
escuelas pueden:

contacto, las

Tener nuevas rutas para la entrada y para la
salida (flujo unidireccional).

Escalonar los horarios de llegada y entrega y
ubicaciones.

CHEQUEOS DE BIENESTAR

El personal de la escuela completara controles
de bienestar visual de todos los estudiantes
a su llegada. El personal puede tomar las
temperaturas de los estudiantes con un
termdémetro sin contacto.




PRECAUCIONES DURANTE

TODO EL DiA

PAUTAS DE LIMPIEZA/
DESINFECCION

Las escuelas seguirdn las pautas de limpieza y
desinfeccion de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades.

Las directrices incluyen requisitos para la limpieza
de los puntos de contacto altos (manijas de las
puertas, interruptores de luz, superficies del
bafo, etc.) en la escuela durante todo el dia
escolar.

Siempre que sea posible, los maestros evitaran
que los estudiantes compartan articulos
electrénicos, libros, juguetes y ayudas de
aprendizaje. Cuando se comparte, los objetos se
limpiaran y desinfectaran entre usos.

RUTINA DE LAVADO DE
MANQOS

Se estableceran rutinas con los maestros y los
estudiantes para lavarse las manos regularmente
y pueden estar disponibles estaciones adicionales
de lavado de manos.

VENTILACION

Las ventanas y puertas estaran abiertas tanto
como sea posible para proporcionar aire fresco.

COMIDAS ESCOLARES

El servicio de alimentos puede proporcionar
comidas que se pueden comer en las aulas, al aire
libre, en una sala de usos mdltiples o en un area
bien ventilada que proporcione distanciamiento
social. En cafeterias o comedores grupales, los
estudiantes permaneceran en sus grupos de
cohorte, con distanciamiento fisico, y las escuelas
consideraran los asientos asignados.

Los trabajadores del servicio de alimentos deben
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usar guantes y cubiertas faciales. El servicio de
alimentos puede proporcionar comidas que se
pueden comer en las aulas, al aire libre, en una
sala de usos multiples o en un area bien ventilada
que proporcione distanciamiento social.

Se recomienda el uso de botellas de agua
rellenables.

SIGNOS DE ENFERMEDAD
MIENTRAS ESTA EN LA
ESCUELA

Para regresar a la escuela, el estudiante / personal
debera:

Espere al menos 10 dias después de que
comiencen los sintomas y al menos 24 horas sin
fiebre (sin medicamentos para reducir la fiebre) y
otros sintomas hayan mejorado

O

Visite a su proveedor de atencién médica.
Si el individuo recibe un resultado negativo
de COVID-19 o recibe una carta del médico
que explica los sintomas, puede regresar a la
escuela después de 24 horas sin fiebre (y sin
medicamentos para reducir la fiebre) y mejorar
otros sintomas.

PROVEEDORES DE SERVICIOS
Y PERSONAL DEL PROGRAMA

Una variedad de personas estdn en un campus
escolar para proporcionar servicios y apoyo a
los estudiantes y sus familias. Esos proveedores
continuaran  proporcionando  servicios, pero
tendran que registrarse en la oficina de la escuela
cada dia. Estas personas no vendran al campus
si estan enfermas, tienen algin sintoma de
COVID-19, o una temperatura de 100.40 al
llegar a la escuela.




PRECAUCIONES DURANTE

TODO EL DIA

MEDIDAS DE
DISTANCIAMIENTO FiSICO

Las salones deben maximizar el espacio entre
los asientos de los estudiantes.

Los escritorios de los maestros deben estar al
menos a 6 pies de distancia de los escritorios
de los estudiantes.

El uso de objetos compartidos serd limitado.

Los horarios escolares variaran de escuela a
escuela debido al tamano de las instalaciones,
el impacto de la inscripcion de estudiantes en
el espacio disponible y las consideraciones de
personal. Algunas escuelas pueden ser capaces
de acomodar a todos los estudiantes, mientras
que otras necesitardn horarios rotativos con
aprendizaje a distancia.

Dentro del entorno K-8, los estudiantes se
quedaran con el mismo grupo de estudiantes

tanto como sea posible. Los maestros pueden
rotar seguin sea necesario, pero el objetivo seria
mantener al mismo grupo de alumnos juntos.

Modificar el flujo de trafico dentro de la
escuela puede ocurrir con el fin de crear un
camino dentro y fuera de los edificios con el
fin de minimizar la mezcla de los estudiantes.
Se colocaran lineas en el piso para que los
estudiantes puedan seguir para permitir el
distanciamiento fisico al pasar.

Las escuelas pueden usar el espacio que
no es el salén para la instruccién, incluido el
uso regular del espacio al aire libre, segin lo
permita el clima.

Las barreras fisicas, como el plexiglas, pueden
estar en su lugar en la oficina, la cafeteria y otras
areas donde no es posible el distanciamiento
fisico.

MAXIMIZAR EL ESPACIO ENTRE LOS ASIENTOS DE LOS ESTUDIANTES
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PRECAUCIONES DURANTE

TODO EL DIA

CUBIERTAS FACIALES

Los estudiantes en los grados 3-12 y todos los
adultos en el campus deben usar cubiertas
faciales de tela. Solo los registros médicos
de la escuela pueden eximir a un estudiante
de usar una cubierta para la cara. Si la salud
de un estudiante ha cambiado, los registros
médicos de la escuela deben actualizarse con
una carta del médico. Las exenciones para los
revestimientos faciales incluyen:

Personas con una condicién médica, condicion
de salud mental o discapacidad que impide
el uso de una cubierta facial. Esto incluye a
personas con una afeccién médica en la que
una cubierta facial obstruye su respiracion.
Personas con discapacidad auditiva o que se
comunican con una persona con discapacidad
auditiva, donde la capacidad de ver la boca es
esencial para la comunicacion.

i

Las excepciones al uso de cubiertas faciales
incluyen cuando se comey cuando las personas
estan al aire libre cuando es posible mantener
6 pies de distancia fisica.

Se recomienda que los nifios desde los dos
anos hasta el segundo grado usen cubiertas
faciales, pero no es obligatorio.

Las cubiertas faciales se pueden quitar para
comer, para la siesta o para recreacién al aire
libre. Cuando se quite la cubierta de la cara, se
colocara en una bolsa de papel limpia (marcada
con el nombre del estudiante y la fecha) hasta
que deba volver a usarse.

USO ADECUADO DE LAS CUBIERTAS DE
CARA:

Lavese las manos antes de cubirirse la cara.

Ponlo sobre la nariz y la boca y asegurate
debajo de la barbilla.

Trate de ajustarlo cdmodamente contra los
lados de su cara Asegurese de que puede
respirar facilmente.

LIMPIEZA DE CUBIERTAS DE CARA:

Las cubiertas de la cara de tela deben lavarse
después de cada uso, ya sea usando agua tibia
con lalavadora o a mano usando 4 cucharaditas
de cloro por cuarto de agua a temperatura
ambiente.




DETENER LA PROPAGACION

DE GERMENES

Ayudar a prevenir la propagaciéon de enfermedades respiratorias como COVID-19.

LAVAR

)
/ . . L. .
Lavese las manos con agua y jabdn con frecuencia, y durante al

menos 20 segundos.

CUBRIR

‘?’R ’B’
Clbrase la tos o el estornudo con un pafiuelo de papel, luego tire
)% el tejido a la basura y lavese las manos.

NO TOQUE

No toque los ojos, la nariz ni la boca.

Manténgase al menos a 6 pies (aproximadamente 2 brazos)

|i| 6 pi ? DISTANCIA SOCIAL

de otras personas.

USE CUBIERTAS FACIALES

Se requieren cubiertas faciales para los estudiantes en los grados 3 a 12. En
los grados mas jévenes, se recomiendan las cubiertas faciales. Se requieren
cubiertas faciales para todos aquellos que viajan en el autobus.



| EDUCACION DE

¢ Las actividades se llevaradn a cabo en una
zona grande y bien ventilada o al aire libre.

* Todo el equipo sera desinfectado al final de
cada uso; articulos personales y equipos no
deben ser compartidos.

* Las bolsas de equipo y los articulos
personales se colocaran a 6 pies de
distancia.

* Los participantes deportivos que deben
practicar en grupos estaran limitados a 10 o
menos; los participantes deben permanecer
con el mismo grupo y no mezclarse con
otros grupos, ni rotar a ellos.

* Varios grupos pueden practicar en un éarea/
campo grande siempre y cuando grupos
separados sean capaces de distanciarse
fisicamente entre si, incluyendo no hay
Los entrenadores, maestros y personal
de apoyo no podran moverse dentro de
diferentes grupos de estudiantes..

* Se escalonan grupos de participantes para
garantizar el distanciamiento fisico y evitar
mezclar a los participantes en zonas de
alto trafico (por ejemplo, piscina, vestuarios,
entrega y recogida).

MAN
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DISTANCIA

PORTIVA/FISICA

e Utilice imagenes (es decir, marcas en el
suelo) y dé recordatorios frecuentes para
practicar el distanciamiento fisico.

* Se fomentaran las actividades fisicas que
requieran menos contacto con las
superficies.

* Las reuniones y eventos se posponen hasta
que el Estado proporcione las instrucciones.

* El Departamento de Salud Publica de
California publicara orientacion para los
deportes juveniles. Serd el estandar minimo
a seguir. Los condados pueden ser mas
restrictivos, pero no menos restrictivos que la
guia estatal que se emite.

TENGA
SU




| DENTRO DE LOS SALONES

SHASTA COUNTY 2020-2021 SCHOOL YEAR PLANNING

BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES

El tiempo fuera de la escuela ha sido un desafio para la mayoria
de los estudiantes. Los maestros y otro personal en el campus
estaran ayudando a los estudiantes a hacer un ajuste positivo
de regreso a la escuela.

PROGRAMA INSTRUCTIVO

El aprendizaje a distancia ha creado diferencias en el aprendizaje
y el apoyo. Los maestros y otro personal de apoyo evaluaran a
los estudiantes para determinar dénde pueden existir brechas
con el fin de ayudar a llenar las brechas y acelerar el aprendizaje.

ENTRENAMIENTO PARA ESTUDIANTES

Los maestros y otro personal de apoyo tomaran tiempo con
los estudiantes para hablar sobre lo que ha cambiado en el
campus de la escuela desde que los estudiantes se fueron. Se
imparte capacitacion en practicas de higiene saludables, uso
del espacio en los campus escolares, mantener fisicamente
distante tanto como sea posible, y cémo el movimiento a través
de las pasarelas del campus puede haber cambiado.

EL CORO & LA BANDA

El coro y la banda no estan permitidos porque las gotas de
saliva se liberan al aire desde que cantan y tocan un instrumento
cuando el aire sopla por la boca. Las actividades de canto
ocurriran al aire libre.




ESTUDIANTES MEDICAMENTE FRAGILES, DE
EDUCACION ESPECIAL Y DISCAPACITADOS

ESTUDIANTESCONCONDICIONESDESALUD SUBYACENTES

Se les recomienda a las familias a discutir las preocupaciones de seguridad con respecto al
regreso a la clase con el doctor de su hijo para determinar si el estudiante debe continuar con
el aprendizaje remoto durante el otono.

ESTUDIANTES CON NECESIDADES DE MOVILIDAD,
EMOCIONALES, CONDUCTUALES Y DE DESARROLLO

El personal de la clase utilizara todas las medidas de prevencion apropiadas y alentara a los
estudiantes a hacer lo mismo que.

ESTUDIANTES QUE RECIBEN PROCEDIMIENTOS
ESPECIALIZADOS DE ATENCION MEDICA FiSICA

Los procedimientos continuaran siendo realizados por miembros del personal capacitados
utilizando las precauciones apropiadas y el equipo de proteccién.
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RESURGIMIENTO DE COVID-192 Y PLANES
ESCOLARES

PROCEDIMIENTOS COVID-19

La comunicacién y coordinacién con nuestras familias serd una parte fundamental de la

reapertura de las escuelas para el afio escolar 2020-2021. Cada escuela proporcionara a
las familias una persona de contacto para hacer preguntas relacionadas con COVID-19.

CONTACTO CERCANO CON ALGUIEN CON COVID-19

Si un estudiante o personal ha tenido contacto cercano con alguien que dio positivo
por COVID-19, ese estudiante / personal serd puesto en cuarentena en casa por un
minimo de 14 dias. El estudiante en cuarentena puede recibir educacién a distancia.
La escuela permanecerd abierta.

EL CIERRE DE LA ESCUELA

El Departamento de Salud Publica de California estd monitoreando los datos de los
condados para rastrear el nivel de transmisién de la enfermedad COVID-19y el impacto
en el sistema de atencién médica. Los condados con datos que indican el nivel de
impacto en la comunidad estén incluidos en la Lista de Monitoreo del Condado (CML).
El Estado estd permitiendo que los condados que no estén en la Lista de Monitoreo
del Condado comiencen el afio escolar 2020-2021 con instruccién en persona. En
este momento, el Condado de Shasta no estéd en la lista. Si el Condado de Shasta
se agrega a la lista después del comienzo de la escuela, la escuela debe comenzar a
evaluar al personal o aumentar la frecuencia de las pruebas del personal, pero no esta
obligado a cerrar la instruccién en persona.

Las decisiones de cerrar las escuelas se decidirédn caso por caso. Si hay casos multiples
o un alto porcentaje de estudiantes / personal que son casos COVID-19, puede ocurrir
el cierre temporal de la instruccién en persona. La salud publica y los administradores
escolares trabajaran juntos durante todo el afio escolar.

Los procedimientos para investigar los casos de COVID-19 en las escuelas incluiran
el rastreo de contactos, realizado en coordinacién con los oficiales de las escuelas.
Prepérese por favor para el cierre de una clase o escuela.

Los planes se modificardn a medida que se actualice la Orientacién
del Departamento de Salud Publica de California.
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Este plan ha sido desarrollado y revisado por representantes
de escuelas y distritos utilizando la Guia del Departamento
de Salud Pudblica de California que se emitié el 17 de julio de
2020. Los planes para distritos escolares y escuelas de charter se
desarrollaran utilizando la guia, pero pueden revisarse si se emite
orientacion adicional de los departamentos de salud publica del
estado o del condado.

SHASTA

COUNTY OFFICE ot

EDUCATION
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