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Introducción a su lista de 
proveedores
Como beneficiario de Medi-Cal, le brindamos este 
directorio para que tenga información sobre las personas, 
las clínicas, los hospitales y los organismos que brindan 
servicios de atención para la salud mental. Este directorio 
se denomina lista de proveedores y contiene los nombres, 
los números de teléfono, las direcciones y demás 
información acerca de médicos, terapeutas, hospitales 
y otros establecimientos donde puede conseguir 
ayuda. Si le interesa recibir los servicios de alguno de 
los proveedores de esta cartilla, comuníquese con el 
Departamento de Salud Mental del condado de Shasta al 
530-225-5200 antes de programar su visita. 

Proveedores de hospitales
Un proveedor de hospital es un establecimiento cerrado 
que ofrece atención psiquiátrica para pacientes agudos 
hospitalizados. Algunos proveedores se encuentran 
dentro de un hospital general donde se pueden recibir 
otros servicios médicos. Otros, son establecimientos 
psiquiátricos independientes que se especializan 
únicamente en atención psiquiátrica.

Proveedores de organizaciones
Un proveedor de organizaciones es un organismo 
que ofrece servicios de atención para la salud mental, 
como estudios y evaluaciones, elaboración de un plan, 
tratamiento, rehabilitación, administración de casos, 
apoyo con medicamentos, intervención en estado de 
crisis y otros servicios terapéuticos de la conducta (TBS, 
Therapeutic Behavioral Services).

Para obtener más información acerca de sus 
opciones de proveedores, comuníquese llamando 
al 530-225-5200 o 888-385-5201 y solicite hablar 
con u empleado de atención médica controlada.
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Hospital Dirección Número de teléfono Poblaciones que atiende

Butte County Behavioral Health 592 Rio Lindo Ave.
Chico, CA 95926

(530) 891-2811 Adultos y adultos mayores

El Dorado County Psychiatric 
Health Facility

935-B Spring St. 
Placerville, CA 95667

(530) 621-6211 Adultos y adultos mayores

Heritage Oaks Behavioral Health 
Center

4250 Auburn Blvd. 
Sacramento, CA 95841

(916) 489-3336 Adolescentes, adultos y adultos 
mayores

John Muir/Mt. Diablo Behavioral 
Medicine Corporation

2740 Grant St. 
Concord, CA 94520

(925) 674-4100 4 años en adelante

North Valley Behavioral Health 1535 Plumas Ct.
Yuba City, CA 
95991-2960

(530) 750-2520 Adultos y adultos mayores

Proveedores de hospitales del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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Hospital Dirección Número de teléfono Poblaciones que atiende

Sierra Vista Hospital Behavioral 
Health Center

8001 Bruceville Rd. 
Sacramento, CA 95823

(916) 423-2000 Adolescentes, adultos y adultos 
mayores

St. Helena Hospital 525 Oregon St.
Vallejo, CA 94590

(707) 648-2200 Todas las edades

St. Helena Hospital Center for 
Behavioral Health

10 Woodland Rd.
St. Helena, CA 94574

(707) 963-6270 Adultos 18+, también cuestiones 
médicas

Woodland Memorial Hospital 1325 Cottonwood St.   
Woodland, CA 95695

(530) 669-5300 Adultos, también cuestiones médicas

Sutter Center for Psychiatry 7700 Folsom Blvd.
Sacramento, CA 95826

(916) 386-3000 Todas las edades

Sutter Yuba Mental 
Health Services

1965 Live Oak Blvd
Yuba City, CA 95991

(530) 822-7200 Adultos

Proveedores de hospitales del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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Proveedor de 
organizaciones

Dirección
Número de 
teléfono

Poblaciones que 
atiende

Idioma 
distinto del 
inglés

Aún acepta 
derivaciones

Fuera 
del 
condado

Servicio

Bridges of 
Solano

5063 Midway Rd.
Vacaville, CA 
95688

(707) 678 
-5614

Jóvenes Ninguno Sí Sí Tratamiento diurno intensivo, 
servicios de salud mental, apoyo 
con medicamentos.

Charis Youth 
Center

714 West Main St.
Grass Valley, CA 
95945

(530) 477 
-9800

Jóvenes Ninguno Sí Sí Tratamiento diurno intensivo: 
todo el día, rehabilitación durante 
el día: todo el día, administración 
específica de casos, servicios 
colaterales, estudios, 
evaluaciones, plan de apoyo con 
medicamentos

Edgewood 
Center for 
Children and 
Families

1801 Vicente St. 
San Francisco, CA 
94116

(415) 682 
-3211

Jóvenes Español , 
mandarin, 
vietnamita

Sí Sí Tratamiento diurno, paciente de 
consulta externa.

Families First, 
Inc.

2100 Fifth St. 
Davis, CA 95616

(530) 747 
-3400

Jóvenes Español Sí Sí Servicios de salud mental,  apoyo 
con medicamentos, Tratamiento 
diurno intensivo, todo el día, 
Servicios de estabilización de 
crisis. 

Fred Finch 3800 Coolidge
Oakland, CA 
94602

(510) 482 
-2244

Jóvenes Español Sí Sí Plan de apoyo con medicamentos, 
tratamiento diurno intensivo, todo 
el día.

Hill Country 
Community 
Clinic

29632 Highway 
299 E
Round Mountain, 
CA 96084

(530) 337 
-6243

Todas las 
edades

Español Sí Sí Paciente de consulta externa, 
servicios de salud mental.

Proveedores de organizaciones del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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Proveedor de 
organizaciones

Dirección

Número 
de 

teléfono

Poblaciones que 
atiende

Idioma 
distinto del 
inglés

Aún acepta 
derivaciones

Fuera 
del 
condado

Servicio

Milhous 
Children’s 
Services

24077 St. Hwy 49
Nevada City, CA 
95959

(530) 
265 
-9057

Jóvenes Ninguno Sí Sí Tratamiento diurno intensivo, 
rehabilitación, terapia individual 
y grupal, plan de apoyo con 
medicamentos, intervención en 
estado de crisis.

Northern 
Valley Catholic 
Social Services 
(NVCSS)

2400 Washington 
Ave. Redding, CA 
96001

(530) 
241 
-0552

Nuevos 
protocolos: 
jóvenes, 
padres 
adolescentes

Ninguno Sí No Servicios de salud mentals, 
rehabilitación, administración 
o intermediación específica de 
casos.

NVCSS 
Services - 
Second Home

1250 California St. 
Redding, CA 96001

(530) 
247
-3321

Adultos Ninguno Sí No Habilidades para mejorar, el 
modo de vida, grupo de apoyo, 
como controlar la ira, trauma, 
y perdida de un ser querido, 
artes y artesanías, Jardinería,  y 
Educación de vivienda.

Nwangburuka 
Okechukwu, 
N. MD

7551 Timberlake 
#240 Sacramento, 
CA 95823

(916) 
405 
-6010

Jóvenes Ninguno Sí Sí Consulta psiquiátrica (teléfono).

Remi Vista, Inc. 3191 Churn Creek 
Rd. Redding, CA 
96002

(530) 
224 
-7160

Jóvenes, 
servicios 
orientados a 
la escuela y 
centrados en 
la religión

Spanish,
Mien

Yes No Servicios de salud mentals, 
servicios de estabilización 
de crisis, administración o 
intermediación específica de 
casos.

Proveedores de organizaciones del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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Proveedor de 
organizaciones

Dirección

Número 
de 

teléfono

Poblaciones 
que atiende

Idioma distinto 
del inglés

Aún acepta 
derivaciones

Fuera 
del 
condado

Servicio

Shasta 
Community 
Health Center

1035 Placer St. 
Redding, CA 
96001

(530) 246 
-5710

Adultos. 
Niños 12+, de 
orientación 
sexual no 
heterosexual, 
sin hogar

Español, 
Mien, 
Hmong, 
Mandarin 

No Sí Atención médica de consulta
externa, servicios de salud 
mental.

Shasta County 
Mental 
Health- Crisis 
Residential and 
Recovery Center

2640 Breslauer 
Way Redding, CA 
96001

(530) 225 
-5200

Adultos 18 + Español, 
Mien, 
Hmong, y 
lenguaje de 
señas

Sí No Servicios de estabilización de 
crisis.

Shasta County 
Mental 
Health- Crisis 
Stabilization 
Services

2640 Breslauer 
Way Redding, CA 
96001

(530) 225 
-5233

Todas las 
edades

Español, 
Mien, 
Hmong, y 
lenguaje de 
señas

Sí No Servicios de estabilización de 
crisis.

Shasta County 
Mental Health - 
Outpatient

2640 Breslauer 
Way Redding, CA 
96001

(530) 225 
-5200

Todas las 
edades, los de 
orientación 
sexual no 
heterosexual, 
los sin techo

Español, 
Mien, Hmong 
y lenguaje 
de señas, 
Los jóvenes 
en edad de 
transición 
(TAY por 
sus siglas en 
inglés)

Punto de 
contacto 
clave 

No Estudios, evaluaciones, 
elaboración de planes, 
terapia individual y grupal, 
rehabilitación, administración 
o intermediación específica 
de casos.

Proveedores de organizaciones del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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Proveedor de 
organizaciones

Dirección

Número 
de 

teléfono

Poblaciones 
que atiende

Idioma distinto 
del inglés

Aún acepta 
derivaciones

Fuera 
del 
condado

Servicio

Summitview 
Child and 
Family Services

768 Pleasant 
Valley Rd., Suite 
304
Diamond Springs, 
CA 95619

(530) 621 
-9800

Jóvenes Español Sí Sí Terapia de arte, rehabilitación 
durante el día, administración 
de casos de servicios de salud 
mental. 

Victor 
Community 
Support 
Services, Inc.
Family 
Intervention 
and Community 
Support 
Program (FICS)

3300 Churn 
Creek Rd. 
Redding, CA 
96002

(530) 223
-2822

Jóvenes, 
servicios 
orientados a la 
escuela, jóvenes 
en libertad 
condicional, 
de señas. de 
orientación 
sexual no 
heterosexual

Español  y 
lenguaje 
de señas de 
orientación 
sexual no 
heterosexual, 
sin hogar

Sí No Estudios, evaluaciones, 
elaboración de planes, 
terapia individual y 
grupal, rehabilitación, 
servicios circunstanciales, 
servicios terapéuticos de la 
conducta administración o 
intermediación específica de 
casos.

Willow Glen 1547 Plumas Ct.
Yuba City, CA 
95991

(530) 751
-9900

Adultos Ninguno Sí Sí Apoyo con medicamentos, 
rehabilitación, referencias, 
community socialization, 
daily living skills,comunidad 
terapéutico.

Youth for 
Change

7204 Skyway
Paradise, CA 
95969

(530) 877
-1865

Jóvenes Ninguno Sí Sí Servicios de salud mental, 
plan de apoyo con 
medicamentos.

Victor Treatment 
Centers, Inc. 
North Valley 
Schools

855 Canyon Rd. 
Redding, CA 
96001

(530) 378
-1855

Jóvenes Ninguno Sí No Tratamiento diurno intensivo, 
todo el día, rehabilitación 
durante el día: administración 
específica de casos, plan de 
apoyo con medicamentos.

Proveedores de organizaciones del Plan de Salud Mental del condado de Shasta
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